
 „Azokból a kövekből, amelyek utunkba gördülnek,  
egy kis ügyességgel lépcsőt építhetünk.”  

 

gróf  Széchenyi István,  a legnagyobb magyar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Magyarországon Lesóné Kónya Mónika nevéhez fűződik a diszgráfia mérése és kezelése során 
alkalmazható tükörtábla módszer alkalmazása. Azoknál a gyerekeknél, akiknél a bal/jobb oldal 
dominanciájának kialakulása valamely ponton elakadt vagy zavarttá vált (keresztezett 
dominancia jött létre), a tükörtábla pontosan megmutatja a probléma mértékét és egyben a 
javítás eszközeként szolgál. A tükörtábla elnevezés nem az eszköz anyagára, hanem térbeli 
elhelyezkedésére utal: egy speciális tábla kettéválasztja és egymáshoz rendeli a gyerek azonos 
oldali szemét és kezét, miközben ő mindkét kezével írás jellegű mozgásformát végez. 
 
Mikor érdemes eljönni a Tükörtábla Terápiára? 
Óvodásoknál akkor, ha nem egyértelműen kialakult a kezessége és/vagy keresztezett 
dominanciájú (ellentétes oldali a domináns szem és kéz). Iskolásoknál pedig keresztezett 
dominancia esetén és/vagy az írástanulás bármely nehézsége esetén. 
 
A TÜKÖRTÁBLA TERÁPIA területei: 
 

- Diszgráfia veszélyeztetettség megállapítása és megelőző terápiája: az 
iskolaérettség idejére kialakulatlan és/vagy keresztezett dominancia. 

- Diszgráfia terápia: a kialakult diszgráfia hatékony és természetes 
(írásmozgáshoz kapcsolt) terápiája. 

- Beszédértési problémák: a nyelvi fejlettség és olvasásra-írásra való készültség 
mérése és megelőző terápiája 

 
 

A TÜKÖRTÁBLA TERÁPIA ajánlott életkor: 
 

- 5 éves kortól ajánljuk (igény szerint 14 éves korig). 
- Előzetes szakvélemény nem szükséges s részvételhez, mert a programot 

gyógypedagógus szakember tartja. 
 
A TÜKÖRTÁBLA TERÁPIA keretei: 
 

- A Tükörtábla Terápia 6 alkalmas bérlet formában működik (45 perc/alkalom). 
- A megfogalmazott célok eléréséhez (gyerekfüggően) legalább 3 bérlet szükséges. 

 
A TÜKÖRTÁBLA TERÁPIA  díja (2024.01.22-től): 

- A 6 alkalmas bérlet ára: 59.940 Ft 
   

 Érdeklődés és bejelentkezés:  

 30/549-4645 (hétköznap 12-16 óra között)  

info@kepessegforras.hu 


